
KAIP TINKAMAI 
VALDYTI SAVO 
PINIGUS? Seminaras 

darbuotojams

Viena iš priežasčių, kodėl einame į darbą, yra pinigai. Taip, savirealizacija svarbu. Taip, 
matyti prasmę, dirbti šaunioje komandoje ir patikimoje įmonėje yra svarbu. Jaustis 
vertinamu yra svarbu. Tačiau finale kiekvieno mėnesio pirmomis dienomis pradedame 
dairytis į sąskaitas, kada gi įkris eurai, kuriuos per paskutinį mėnesį uždirbome. 

Yra du dalykai gyvenime, kurie neišvengiamai turi įtakos gyvenimo kokybei, 
nepriklausomai nuo to, ar apie juos galvojame, ar negalvojame; nepriklausomai nuo to, 
ar su jais ką nors darome, ar nedarome. Tai sveikata ir pinigai. 

Šio seminaro tikslas – ugdyti pastabumą savo pinigams ir 
mokytis su savo pinigais elgtis išmaniau. Pakalbėsime apie kelis 
finansinio raštingumo elementus. Požiūris į pinigus: kas trukdo 
tvarkytis su pinigais išmaniau ir kaip tai pakeisti? Įsivertinsite 

savo asmeninę / šeimos finansinę situaciją. 
Uždirbti, leisti, taupyti ir investuoti: ką jau darote su savo 

pinigais ir ką galite padaryti kitaip.

Šie mokymai skirti jums, 
jeigu norite sužinoti:

Gyvenu nuo atlyginimo iki atlyginimo: 
kaip tą pakeisti? 

Kaip padaryti, kad jūs kontroliuotumėte 
eurus, o ne eurai jus? 

Reikia ar nereikia sekti išlaidas? Kokios 
yra kitos pinigų valdymo strategijos? 

Kas gali sugriauti jūsų finansinį planą? 
Kaip tam pasiruošti?



Tel. nr. +370 650 25898
El. adresas edita@addelse.com 

4 ak. val.

SEMINARO 
PROGRAMA

TRUKMĖ TEMA MOKYMO FORMA

1,5 val.

Kodėl išvis reikia valdyti savo pinigus?
Pinigų valdymo strategijos: kuri tinkamiausia?
Kas trukdo tinkamai valdyti pinigus: įpročiai, 
įsitikinimai, baimės. 

Savo situacijos 
įsivertinimas

Individualios užduotys
Diskusija

15 min. Kavos pertraukėlė

1,5 val.
Ar finansiškai gerai gyventi gali tik milijonieriai?
Uždirbti, leisti, taupyti ir investuoti: ką jau darote su 
savo pinigais ir ką galite padaryti kitaip.

Individualios užduotys
Diskusija 

Seminarą veda
Konsultantė Edita Palskė, kuri beveik 

dešimt metų gilina žinias pinigų 
psichologijos temoje. 

Addelse – įmonė, teikianti personalo valdymo 
konsultacijas, įrankius bei paslaugas 
organizacijoms.
Norime padėti sukurti aplinką, kurioje 
darbuotojai galėtų realizuoti savo potencialą, 
išnaudodami savo talentus ir gebėjimus. 
Būtent tam skirti mūsų asmenybės testai, 
vadovų kompetencijų vertinimo priemonės, 
įsitraukimo tyrimai bei mokymų programos.

Galimas alternatyvus seminaro variantas.
2 ak. val. seminaras. 
Temos pasirinktinai iš lentelėje pateiktos medžiagos. Arba galime susiderinti 
individualiai organizacijoje norimas aptarti temas. 
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